
Página 1 de 5 

 

 

 

  Regulamento Geral do KARATE  

 

1 - A competição de Karatê-Dô dos Jogos Abertos de Goiás 2023 será disputada de acordo com as 

regras e normas específicas de arbitragem estabelecidas pelas Entidades Regionais de 

Administração do Desporto que compõem a Comissão Especial de Karatê-Do – CEK, conforme 

abaixo: 

• FEKAEGO – Federação de Karate do Estado de Goiás; 

• FKTG – Federação de Karate-Do Tradicional de Goiás; 

 

2 – O Prazo de Inscrições será até o dia 03 de dezembro de 2023. 

3 – A competição será realizada na Fase Estadual no dia 09 de dezembro de 2023, das 08:00 às 20:00h. 

4 – Cada Município deverá realizar as inscrições de seus Atletas através do site constante no 

regulamento de cada Entidade Regional de Administração do Desporto, sendo permitido até 04 

(quatro) atletas por categoria. 

5 – A Idade mínima dos Atletas permitida será o ano de nascimento conforme abaixo: 

✓ KATÁ :– Nascido até 31 de dezembro de 2005; 

✓ KUMITE:– Nascidos até 31 de dezembro de 2005; 

6 – Poderá participar apenas Atletas que tenham a graduação de Faixa Roxa Acima (Divisão 

Especial), ficando sob a responsabilidade da Comissão Especial de Karatê-Do – CEK de verificar a 

veracidade desta informação na Inscrição de cada Município: 

7 – É condição obrigatória a pesagem do atleta para participação nos jogos, pesagem essa que será 

feita no local do evento e no período da manhã que antecede o início da competição. 
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  Regulamento de Arbitragem OLÍMPÍCO  

1. Inscrições: 
 

o Deverão ser realizadas através do formulário On-Line no seguinte Link: 

https://jogosabertosgoias.com.br/ 

 

2. Tabela de Categorias Disputadas: 

Kumite Masculino 
Classificação Idade Código Peso kg 

 
 

Senior 

 
18 

Acima 

34 - 60 

35 60,1 a 67 

36 67,1 a 75 

37 75,1 a 84 

38 84.1 + 

Kumite Feminino 
Classificação Idade Código Peso kg 

 
 

Senior 

 
18 

Acima 

77 - 50 

78 50,1 a 55 

79 55,1 a 61 

80 61,1 a 68 

81 68,1 + 

 

Kata Masculino 
Classificação Idade Código Graduação 

Senior 18 
acima 

113 Absoluto 

Kata Feminino 
Classificação Idade Código Graduação 

Senior 18 
acima 

213 Absoluto 

 

3. Do Uniforme: 
 

o Kimono (karate gi) Branco; 
o Faixa Azul(AO) / Vermelha(AKA); 

 

4. Protetores: 
 

o Protetor de Mão (azul/vermelho) Padrão CBK/WKF - (obrigatório) 

o Protetor bucal - (obrigatório) 

o Protetor bucal duplo para atletas com aparelhos odontológicos - (obrigatório) 

o Protetor corporal (tórax/abdômen) Padrão CBK/WKF – (opcional) 

o Protetor de busto (categorias femininas) Padrão CBK/WKF – (opcional) 

o Protetor de tíbia e pé (azul/vermelho) Padrão CBK/WKF – (opcional) 

https://jogosabertosgoias.com.br/
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5. Do Kata: 
 

o Podendo ser Livre a execução sem repetir, de acordo com a Escola/Estilo do 
Competidor; 

 

6. Do Kumite: 
 

• Duração dos Encontros: 

 
Idade 

18 Acima (Senior) Masculino/Feminino - 3:00 min 

 

• Pontuação: 
 

a) IPPON - Três pontos 
b) WAZA-ARI- Dois pontos 
c) YUKO- Um ponto 

 

IPPON é atribuído para: 

 
a) Chutes Jodan. 
b) Qualquer técnica pontuável realizada sobre um oponente caído com o 

dorso totalmente no solo. 
 

WAZA-ARI é atribuído para: 

 
a) Chutes Chudan. 

 

YUKO é atribuído para: 

 
a) Chudan ou JodanTsuki. 
b) Chudan ou JodanUchi. 

 
 

• Ataques estão limitados às seguintes zonas: 
 

a) Cabeça 
b) Rosto 
c) Pescoço 
d) Abdômen 
e) Peito 
f) Costas 
g) Laterais 

 

• Concede-se pontuação quando se realiza uma técnica em uma zona 
pontuável de acordo com os seguintes critérios: 

 
a) Boa forma 
b) Atitude esportiva 
c) Aplicação vigorosa 
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d) Zanshin 
e) Tempo apropriado 
f) Distância correta 

 

• Faltas (comportamentos proibidos) 
 

Há duas categorias de comportamento proibido, Categoria 1 e Categoria 2. 

 
 

CATEGORIA 1. (C1W, C1K, C1HC e C1H) 
 

1. Técnicas que façam contato excessivo, tendo em conta a área 
pontuável atacada, e técnicas que façam contato com a garganta. 

 

2. Ataques à braços ou pernas, à virilha, às articulações, ou ao peito do pé. 
 

3. Ataques no rosto com técnicas de mão aberta. 
 

4. Técnicas de projeções perigosas ou proibidas. 

 
 

CATEGORIA 2. (C2W, C2K, C2HC e C2H) 
 

1. Simular ou exagerar uma lesão. 

2. Saídas da área de competição (JOGAI) não provocadas pelo oponente. 

3. Colocar-se em perigo, com um comportamento que se expõe a ser 

lesionado pelo oponente, ou não tomar as medidas de autoproteção adequadas (MUBOBI). 

4. Evitar o combate como forma de impedir que o oponente tenha 
oportunidade de marcar. 

5. Passividade – não tentar entrar em combate (não pode ser 
aplicada nos últimos 15 segundos do encontro - ATOSHIBARAKU). 

6. Agarrar ou empurrar, ou permanecer colado um ao outro, sem 
tentar uma técnica válida ou queda; 

7. Agarrar o adversário com ambas as mãos por razões distintas a 
realizar uma queda agarrando a perna do adversário quando está realizando um chute. 

8. Agarrar o braço ou karategi do adversário com uma mão sem realizar  

imediatamente tentar uma em seguida uma tentativa de uma técnica pontuável ou queda. 

9. Técnicas que por sua natureza não podem ser controladas no que se 

refere  à segurança do oponente e ataques perigosos e descontrolados. 

10. Simular ataques com a cabeça, joelho ou cotovelo. 

11. Falar ou provocar o oponente, não obedecer às ordens do árbitro, 

comportamento descortês para com os oficiais de arbitragem, ou outras faltas de comportamento. 

 



Página 5 de 5 

 

 

Advertências e Penalizações 
 

NOMENCLATURA SÚMULA EXPLICAÇÃO 

CHUKOKU 
C1 W  

ou 

 C2 W 

Se impõe para a primeira ocorrência de uma infração menor da 
categoria  aplicável. 

 
KEIKOKU 

C1K  
ou  

C2K 

É uma advertência imposta para a segunda ocorrência de uma 
infração    menor para aquela categoria, ou para infrações não 
suficientemente graves para merecer HANSOKU CHUI. 

 
HANSOKU CHUI 

C1 HC  
ou 

C2 HC 

É uma advertência de desqualificação, e se impõe normalmente 
para  infrações nas quais KEIKOKU tenha sido previamente 
aplicado naquele encontro. Também pode ser aplicado diretamente 
para graves infrações, que não mereçam HANSOKU. 

 
HANSOKU 

C1 H  
Ou 

 C2 H 

É a desclassificação devido a uma infração muito grave ou quando 
um HANSOKU CHUI já tenha sido aplicado. Em competições por 
equipe o competidor penalizado terá sua pontuação zerada, e a do 
outro, fixada em oito pontos. 

 
 

 
SHIKKAKU 

 
 

 
S 

É a desqualificação do torneio, competição ou encontro. Para definir 
o limite de SHIKKAKU, a Comissão de Arbitragem deve ser 
consultada. SHIKKAKU deve ser dado quando um competidor 
desobedecer às ordens do árbitro, agir maliciosamente, ou cometer 
um ato que denigra o prestígio e honra do Karatê-Dô, ou quando 
outras ações forem consideradas como violação às regras e 
espírito do torneio. Em encontros por equipe a pontuação do 
competidor penalizado será zero e a do outro competidor fixada em 
oito pontos. 

 

• Toda e qualquer dúvida quanto a este Regulamento deverá ser pesquisada e sanada no 
Regulamento Oficial de Arbitragem da WKF (World Karate Federation) podendo ser encontrado 
no site da CBK www.karatedobrasil.com 

 
 
 
 

➢ CONTATO: Professor Wesley Reis – (62) 9 9614-9643 
  

http://www.karatedobrasil.com/
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Regulamento de Arbitragem TRADICIONAL 

 
Categoria masculino kata 

18 anos acima faixa roxa acima 

 

Categoria feminino kata 

18 anos acima faixa roxa acima 

 

Categoria kumite masculino 

Adulto até -65 kilos 

-66 a 75 kilos 

-76 acima 

Categoria kumite feminino 

Adulto até -55 kilos 

-56 a 65 kilos 

-66 acima 

 

§1º - Todas as categorias serão definidas através de: 

• Até 02 minutos de luta; 

• Maior pontuação obtida na luta. 

 

Na categoria de Fu-Kugo as disputas serão realizadas da seguinte forma: 

• Uma rodada de kata, outra de luta. Sempre a final será em luta. 

 

OBS: O kata é de livre escolha do atleta 

 

§2º - O uso de protetores de: mãos, dentes, seios e testículos, são obrigatórios e de 

responsabilidade do atleta ou seu responsável, em caso de menores. 
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7 – A classificação por equipe, no masculino e no feminino, será feita através da somatória de 

pontos dos 08 (oito) primeiros lugares em todos os pesos, conforme tabela a seguir: 

• 1º lugar 09 pontos  

• 2° lugar 07 pontos 

• 3° lugar 06 pontos 

• 4° lugar 05 pontos 

• 5° lugar 04 pontos 

• 6° lugar 03 pontos 

• 7° lugar 02 pontos 

• 8° lugar 01 ponto 

 

Parágrafo Único – Para desempate, caso necessite, será adotado o critério de contagem do maior 

número de primeiros lugares, maior número do segundo lugares, terceiro lugares e assim 

sucessivamente até que aconteça o desempate. 

 

8 – O atleta inscrito a Fase que estiver impossibilitado de participar desta poderá ser substituído(a). 

 

9 – A Comissão Especial de Karatê-Dô – CEK dos Jogos Abertos de Goiás indicará o responsável 

pela organização de equipe de arbitragem. 

10 – Serão premiados(as) com troféus e medalhas as equipes e atletas classificados até a 8ª 

colocação. 

11 – Os casos omissos serão resolvidos pela Comissão Especial de Karatê-Dô – CEK ou 

representantes da mesma que estiver presente na competição. 

12- Poderá cada cidade escrever 8 atletas por categoria. 

 

13- Contatos: osvaldomendoncajr@yahoo.com.br – Fone 62.98244.7490 – Osvaldo Mendonça. 

 

Favor entregar a relação dos atletas por município até três dias antes do início das finais dos Jogos 

Abertos de Goiás oswaldomendoncajr@gmail.com 

 

mailto:osvaldomendoncajr@yahoo.com.br
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