
 
 

 

 

REGULAMENTO DE CAPOEIRA 

1- A competição de Capoeira dos Jogos Abertos de Goiás 2023 será realizada 

de acordo com as regras oficiais do Regulamento da CBC (Confederação 

Brasileira de Capoeira), este Regulamento e as normas adotada pela 

Comissão Geral Organizadora.  

 

2- A competição de capoeira será realizada na Fase Estadual em provas a 

saber:  

 

a) Individual.......Feminino e Masculino 

b) Dupla.............Feminino e Masculino 

c) Conjunto........Misto 

d) Concurso de cantigas inéditas 

 

3- Uma equipe poderá ser composta por até 12 (doze) atletas do gênero 

masculino e 12 (doze) do gênero feminino, distribuídos nas quatro provas, 

sendo que na individual deverão ser inscritos até quatro atletas de cada 

gênero nas categorias de 18 a 24 anos e de 25 anos acima.  

 
  Adultos (feminino)   
Sexo Idade Peso (kg) 
Feminino 18+ -53 
Feminino 18+ 53-60 
Feminino 18+ 60+ 

 
  Adultos (masculino)   
Sexo Idade Peso (kg) 
Masculino 18+ -64 
Masculino 18+ 64-70 
Masculino 18+ 70-76 
Masculino 18+ 76-82 
Masculino 18+ 82+ 

 

 

OBS: considera-se a idade do atleta em 31 de dezembro do ano em curso. 

As inscrições deverão ser realizadas através do site: 

https://jogosabertosgoias.com.br/  

 

4- Na competição individual será proibida a execução de golpes de ataques 

com os membros superiores, golpes na face e nos órgãos genitais, golpes 

de projeções, salto mortais, ou variações acrobáticas, e tudo que agrida ou 

coloque em risco a integridade física ou moral dos participantes. 

 



 
 

 

 

 

5- Na competição de duplas cada equipe poderá apresentar (01 a 02 min.) 

duas duplas femininas e duas masculinas, as quais deverão evidenciar a 

tradição, o volume de jogo, técnica e harmonia (entrosamento entre 

jogadores e ritmo), na apresentação de aspecto ou temática sempre 

envolvendo o jogo da capoeira. 

 

6- Na competição de conjunto, que será mista obrigatoriamente, cada equipe 

apresentará (05 a 10 minutos) com no mínimo 06 e no máximo 15 

capoeiristas, a qual deverá evidenciar a tradição, volume de jogo, técnica e 

harmonia, na apresentação de aspecto ou temática sempre envolvendo o 

jogo da capoeira.  

 

7- Para o concurso de cantigas inéditas a equipe poderá apresentar uma 

cantiga (ladainha, corrido, quadra, chula ou martelo), onde será observada 

a poesia, música, ritmo, e harmonia com a orquestra. Deverá ser entregue 

no início da competição 04 (quatro) cópias da cantiga para o coordenador 

da modalidade. 

 

8- Os atletas deverão se apresentar uniformizados de acordo com as regras 

internacionais (calça e camisa branca com manga). 

 

9- A classificação por equipe será feita através da somatória de pontos dos 08 

primeiros lugares nas competições individuais, duplas e conjunto conforme 

a tabela a seguir: 

 

1° lugar.....................13 pontos 

2° lugar.....................08 pontos 

3° lugar.....................05 pontos 

4° lugar.....................04 pontos 

5° lugar.....................03 pontos 

6° lugar.....................02 pontos 

7° lugar.....................01 ponto 

8° lugar.....................01 ponto 

§ 1° Para cada inscrito que participar da competição, a equipe terá a 

bonificação de 01(um) ponto na somatória final. 

§ 2° A bonificação na pontuação final para os concursos de cantigas inéditas 

será a seguinte:  

1° lugar.....................06 pontos 

2° lugar.....................04 pontos 

3° lugar.....................02 pontos 

4° ao 8° lugar............01 ponto 

 



 
 

 

 

12 - Para efeito de classificação individual e colocação coletiva da equipe, será 

considerado o Sistema Olímpico ou Contagem de Medalhas, contabilizando o 

número de medalhas obtidas de ouro, prata e bronze nas provas disputadas. A 

contagem de medalhas oficial é realizada baseando-se principalmente na 

quantidade de medalhas de ouro por prova, ou seja, quem obtiver mais medalhas 

de ouro fica à frente no ranking. Contudo, se dois ou mais municípios igualarem 

a quantidade de medalhas de ouro recebidas, as medalhas de prata que decidem 

quem irá liderar. 

13 - Para o desempate em todas as competições e concursos serão aplicados os 

critérios estabelecidos no Regulamento Internacional de Capoeira.  

14 - Os casos omissos serão resolvidos pela coordenação da modalidade.   

FEDERAÇÃO DE CAPOEIRA DE GOIAS – FONE: (00x62) 99212-0912 – E-mail: 

fegoias@bol.com.br 
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