
 
 

 

 

REGULAMENTO DE ATLETISMO 

1. A competição de Atletismo nos Jogos Abertos de Goiás 2023 será realizada segundo as regras da 

IAAF (Federação Internacional de Atletismo Amador) e as normas da CBAT (Confederação Brasileira de 

Atletismo), este Regulamento e as normas da Comissão Geral Organizadora. 

2. A modalidade de atletismo será disputada na Fase Estadual. 

3. Cada município poderá inscrever 02 (dois) atletas por prova e 01 (uma) equipe em cada um dos 

revezamentos; 

4. As inscrições deverão ser realizadas através do site: https://jogosabertosgoias.com.br/  

5. O (a) atleta só poderá participar de provas da sua categoria. 

6. Poderão participar atletas a partir de 18 anos. Considera-se a idade do atleta em 31 de dezembro do 

ano em curso. 

7. Cada atleta poderá participar de no máximo, 03 (três) provas individuais e de 02 (dois) revezamentos. 

8. As provas a serem realizadas, para ambos os gêneros, serão as seguintes: 

 

FEMININO MASCULINO 

ABERTO ABERTO 

100 m rasos 100m rasos 

200 m rasos 200 m rasos 

400 m rasos 400 m rasos 

800 m rasos 800 m rasos 

1.500 metros 1.500 metros 

5.000 m rasos 5.000 m rasos 

4 x 100m rasos 4 x 100m rasos 

4 x 400 m rasos 4 x 400 m rasos 

Salto em altura Salto em altura 

Salto em distância Salto em distância 

Salto triplo Salto triplo 

Arremesso do peso Arremesso do peso 

Lançamento do dardo Lançamento do dardo 

  

 

9. Os implementos utilizados terão os seguintes pesos: 

 

Peso: Feminino.................  4 kg ........................... 4 kg – sub 18 

 Masculino ............... 7, 26 kg ..................... 5 kg 

 

Dardo Feminino ................. 600 gr ....................... 600 gr 

 Masculino ...............  800 gr ....................... 700 gr 



 
 

 

 

 

10. Somente serão realizadas as provas que contarem com o mínimo de 02 (dois) atletas ou equipes, ainda 

que sejam do mesmo município. 

11. Para efeito de classificação individual e colocação coletiva da equipe, será considerado o Sistema 

Olímpico ou Contagem de Medalhas, contabilizando o número de medalhas obtidas de ouro, prata e 

bronze nas provas disputadas. A contagem de medalhas oficial é realizada baseando-se principalmente 

na quantidade de medalhas de ouro por prova, ou seja, quem obtiver mais medalhas de ouro fica à frente 

no ranking. Contudo, se dois ou mais municípios igualarem a quantidade de medalhas de ouro recebidas, 

as medalhas de prata que decidem quem irá liderar. 

12. Os pontos das provas do revezamento serão contados em dobro. 

Parágrafo Único - Para desempate será adotado o critério de contagem do maior número de 1º 

lugares, o maior número de 2º lugares, o maior número de 3º lugares e assim 

sucessivamente até que aconteça o desempate. 

13. A competição será realizada em tantas etapas quantas forem necessárias. 

14. A confirmação de cada prova tem que ser feita pelo próprio atleta, com seu documento de identidade, a 

30 (trinta) minutos antes de sua realização. Não serão feitas chamadas para as provas, os atletas 

confirmados deverão adentrar à pista 15 (quinze) minutos antes do horário marcado. 

15. A altura em que a barra é colocada nas provas de Salto em Altura será definida pela Organização da 

Competição, cabendo também à mesma a confecção de series, grupos de qualificação, sorteio de raias, 

ordem de largada e de tentativas para as diversas provas, dentro do disposto nas regras IAAF. 

16. Os casos omissos serão resolvidos pela coordenação da modalidade. 

17. Federação Goiana de Atletismo com sede à Rua 4 nº 1077, 1ª andar sala 105, Ed. Gulliver Leão - Centro 

– Goiânia – Go – Fone (62) 3954-2168 ou 99142-1096 Genivaldo Caixeta Presidente. 


